
EM waxay sameysaa is-daryeelid 
waxayna u dhaqantaa si naxariis leh 
ayadoo si joogto ah wax u dhageysato.  
Em waxay qataan muhiima ay leedahay naxariista 
iyo kalgaceylka. Waxaad laga yaabaa inaad aragto Em 
oo dhageysanaysa saaxib, caawinaysa dariskeeda ama 
ciyaar la ciyaaraysa ilmo yaryar - qaabkaan waa qaabka  
Em u muujiso naxariisteeda.   

Baro:     
Dooro hal wax oo kamid ah waxyaabaha 
dabiiciga ah (geed, ubax, daruur, iwm.) oo qor 
gabay aad oga hadlayso sidaad u aragto.

Hawlaha: 
Joogtee sameynta xariista: Qor marka qof 
uu kuu sameeyo naxariis, iyo marka aad wax 
naxariis leh u sameyso qof -- ama markaad 
naftaada u sameyso!   

Sii wad Naxariista:  
	 Yaa waaye qofka maalin kasta aad ku dayato? 

Qor qofka aad nolasha oga dayanaeyso iyo 
sababta - markaas kadibna u sheeg! 

Dareenka: 
Marka aad dareemayso xanaaq, iskuday 
arrintaan! Seexo adoo caloosha saaranaaya 
xayawaanka boonbilaha ah ama mid dhogor 
leh, daawo sidada uu kor iyo hoos u aadaayo 
marka aad neefsato, sida inaad ruxeyso si uu 
u seexdo. Arrintaan makaa caawisay inaad 
dareento deganaan?

Su’aal:      
Waxay u badan tahay inaad wax ka taqaano 
Sharciga Dahabiga ah: Ula dhaqan dadka 
kale sida aad dooneyso in laguula dhaqmo. 
Xaalada Sharciga Ula Dhaqmida Dadka Sida 
ay Kuula Dhaqmaan (Platinum Rule): Ula 
dhaqan dadka kale sida ay doonayaan — iyo 
ayna rabaan — in loola dhaqmo.  Sidee ugula 
dhaqantaa Platinum Rule saaxiibadaa iyo 
qoskaaga?  

Ma ogtahay?    
Dadka muujiya mahadnaqa waxay helaan 
farxad ka badan kuwa aan dadka u 
mahadnaqin.  Waa maxay waxa ugu badan ee 
aad ku mahadnaqdo?  

Waad Sameyn kartaa!
Baro:   

Ka fikir wax aad sameyn karto maanta si aad 
xaafadaada oga dhigto meel habboon. Waxay 
noqon kartaa wax yar ama wax wayn.  Wax ka 
qor, sawir muuqaal ama u sheeg saaxiibadaa 
iyo qoyskaaga arrimaha ku saabsan 
fikirkaaga!

Wada Hadalka Qoyska:     
Maxay tahay sababta aad u maleyneyso inay 
muhiim tahay in saaxiibada, qoyska, dariska 
iyo xubnaha bulshada uu midba midka kale 
caawiyo?

Dareenka:    
Samee muuqaalka sida Superhero, sida ninka 
awooda leh ama Naagta Awooda leh, muddo 
5 daqiiqo ah.  Sidee arrintaas u aragtaa?    

Civ waxaa ka go’an caawinta dadka.
Civ waxaa ka go’an caawinta dadka. Civ waxay jecel 
yihiin bulshadooda, iyo inay bartaan dariskooda 
ayagoo baranaaya magacooda lana wadaagaya qofka 
walba fikirkooda wanaagsan. Waxaad ka heli kartaa 
Civ oo qabanqaabinaysa xaflad lagu nadiifinaayo 
xaafaa ama sameyneysa goob si istaag ah looga cabo 
liinta kuna taala wadooda. 

Sii wad Naxariista: 
	 Si wada jir ah isku keen qoyskaaga iyo 

saaxiibadaa oo qurxi dhagxaanta qaarkood, 
markaas kadibna dhig aagga xaafadaada 
si dariskaagu u arko.  Sidee u aragtaa wax 
wanaagsan u sameynta dadka, ayagoon kaa 
warqabin?

Ma ogtahay?   
Marka aad heesto, inaad xaqiiqdii badeli 
karto qaabka maskaxdaadu u fekerto, aadna 
dareemi doono farxad!  Heestee ayaa ah 
heesta aad ugu jeceshay inaad ku qaado?

Waan tixgeliyaa waxaana diyaaru ah
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Waxaad ka qaybgeli kartaa Waxbarashada 
Xagaaga Sanadkaan adoo kasoo 
qaadanaaya “Superhero Summer!” buug 
gacmeedka maktabadaada deegaanka ama 
waxaad kasoo degsan kartaa  
www.spl.org/SummerOfLearning  

Guud gacmeedka nashaadaadka ayaa 
sidoo kale la heli karaa asagoo ku qoran af 
Amhaarik, Shiinees La Fududeeyay, Oromo, 
Soomaali, Isbaanish, Tigrinya, iyo Vietnamese.

La soco waxyaabaha wanaagsan ee uu 
sameeyo Superhero, iyo akhriskaaga 
xagaaga, ee kuyaala Boorka Ciyaarta. Marka 
aad dhameyso 30 nashaado oo wanaagsan 
iyo maalmaha akhriska ee ah tijaabada 
aad degsatay, ku laabo boorka ciyaarta 
ee maktabadaada si aad usoo qaadato 
shahaadadaada “Superhero Summer!”. 

Buuxi xog aruurinta dhallinteena “Superhero 
Summer!” kadibna kusoo celi laanta 
maktabadaada si aad u hesho fursad aad ku 
guuleysato abaalmarin yar.

Midabeynta xaashiyada iyo nashaadaadka 
kale ayaa sidoo kale la heli karaa.

Ma dooneysaa inaad hesho wax wanaagsan 
ood akhrido xagaagaan?  Fiiri liiskeena 
akhriska ee “Superhero Summer”. 
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Waxbarashada Xagaaga 2022 waxaa si deeqsinimo leh u kafaala qaaday Ururka Maktabada Dadwaynaha Seattle oo taageero ka helaaya D.V. & Ida McEachern Charitable Trust, waxaana la qorsheeyay 
ayadoo iskaashi lala sameynaaya Burke Museum of Natural History and Culture and South End Stories with support from AfricaTown, African-American Writers’ Alliance, iyo Bureau of Fearless Ideas.
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Waad Sameyn kartaa!

SOMALI



Lea waxay jeceshahay inay wax 
barato ayna dadka la wadaagto wixii 
cusub. 
Lea waxay fahansan tahay in wax la barto marka 
arrimaha laga fiiriyo xagal kasta sidoo kale Lea waxay 
ku raaxeysataa inay wax ka barato aragtida dadka 
kale. Waxaad ku arki kartaa lea oo maktabada ku haysata 
buugaag badan ama ayadoo waydiineyso saaxiibadeed su’aalo 
cajiib ah ama ayadoo la wadaageyso waxa ay barteen.    
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sii wad waxbarashada!

Baro: 
Istaag oo samee jimicsiga marna la fariisto 
marka la istaago adoo tirinaaya illaa 60.  
Hadda jooji gacmahaagana saar wadnahaga 
korkiisa.  Si fiican u fiiri sida wadnahaagu u 
garaacmaayo iyo qaabka aad u neefsanayso.  
Muddo intee le’eg ayay ku qaadatay in 
neeftaada iyo garaaca wadnaagu noqdaan 
siday ahaayeen kahor inta aadan sameyn 
jimcisiga?

Wada Hadalka Qoyska:    
Awoowayaasheen/ayeeyayaasheen waxay 
noogu deeqeen xikmadooda inay talada 
u gudbiyaan dadka waawayn. Waydii labo
qof oo kaladuwan kaana wayn hal jumlad
oo tallo ah oo la xariirta ku noolaanshaha
nolal wanaagsan. Hadda, qor hal tallo ood
ka heshay dadka waawayn kuna saabsan
nolashaada, lana wadaag.  La wadaag wixii
aad baratay qoyskaaga.

Hawsha: 
Samee 5 Dhaqdhaqaaq oo la xariira 
Dareenka! Ku qaado ugu yaraan 15 daqiiqo 
banaanka adoo wax ka baranaya waxyaabaha 
kuu dhaw. Qor/oo ka hadal waxyaabaha 
aad ogaatay. Maxaad aragtaa? Wax makuu 
urayaan? Wax ma maqlaysaa? Wax makuu 
dhadhamayaan? Wax ma dareemaysaa?

Sii wad Naxariista: 
Samee wax aad taqaan sida loo sameeyo 
kadibna la wadaag qof xiiseynaaaya! Waxay 
noqon kartaa inaad qof tusto sida loo xiro 
xariga kabaha, la wadaagida kaftan qosol ah, 
barida genbista kubada koleyga, barida sida 
loo sawiro sawira halyeeyada, wax kasta oo 
kale!  

Kusoo celi xog aruurinta aad buuxisay 
laanta deegaankaaga si aad u  

hesho fursad aad ku guuleysanayso 
hadiyad yar.

Magaca:

Da’da:

Dugsiga:

Fasalka (dayrta):

Waa kee qofka awooda leh ee 
aad inta badan jeceshahay?  

CIV      EM	

LEA     SOL  

Waa maxay hawsha aad ugu 
jeclahayd ee kujirta buug 
gacmeedkaan?

Waa maxay waxa aad ugu 
jeceshahay inaad akhrido?

Waa maxay waxa aad ugu 
jeceshahay inaad barato?

Waa maxay waxa aad 
ugu jeceshahay inaad 
sameyso xagaaga?

Sol wuxuu jecel yahay dhammaan 
noocyada farshaxanka - riinjiyeynta, 
muusikada, jeeska, wax qorista, jilista 

- muujinta dareenada iyo xallinta
dhibaatooyinka. 

Awoodida in caqabada loo badelo fursad ayaa ka 
dhigta Sol inuu nolasha jeclaado. Maskaxda hal abuurka 

leh ee Sol ayaa u oggolaatay inuu xaalada ka arko dhinacyo 
badan. Sol waa ciyaaryahan koox oo wayn ayadoo ay u dheer 

tahay hibadiisa farshaxanka iyo awooda uu u leeyahay inuu la shaqeeto 
dadka kale.

Baro: 
Qore Jason Reynolds wuxuu aaminsan yahay in 
“awoodaha ugu aaminka badan ay yihiin kuwa 
aan dhammaanteen leenahay: awooda qofka, 
sumcada, iyo geesinimada oo aad muhiim 
usii ah.” Waa maxay awoodaha dhabta ah ee 
adduunka? Naqshadee sawirka koofiyadaada 
qofka awooda badan ee aad ku dayato. Mar 
kasta ood u baahan tahay awooda dheeraad 
ah, niyeyso inaad haysato!
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Si wada jir ah ayaan wax oga

Wada Hadalka Qoyska:   
Waydii xubnaha qoyskaaga qaabab ay ugu jecel 
yihiin inay u xalliyaan dhibaatada.  Miyay qoraan 
qorshaha ay ku xallinayaan dhibaatada?  Cid ma 
waydiistaan tallo?  Maka fakaraan markii ugu 
danbeysay ee ay la kulmeen dhibaato tan lamid ah?  

Hawsha: 
Isticmaal xirfadahaaga dhibaatada-xalka si aad 
u caawiso dadka kale!  Samee lacag aruurin,
nadiifinta xaafada, u aruurinta jaakadaha dadka

u baahan.  Isku keen saaxiibadaa oo
sameeya qorhse - markaas kaliya ma
caawinaysid dadka, laakiin waxaad
helaysaa xirfadaha hogaaminta, xalka-
dhibaatada, iyo xiriir!

Sii wad Naxariista: :  
Samee wax qurux badan kadibna sii 
xubin qoyska kamid ah, saaxiib, ama 
qof aadan aqoon.  Sidee u aragtaa 
inaad hadiyad aad sameysay siiso qof?

Ma ogtahay?   
Qosolku waa sadaqo!  Ma maqashay 
oraahda dhahaysa. “Qosolku 
waa daawada ugu fiican?”  Waa 
run, qosolku wuxuu kor u qaadaa 
caafimaadkaaga wuxuun kaa dhigayaa 
inaad dareento farxad. 

Salaamida Helloow 

Waad Sameyn kartaa! Waad Sameyn kartaa!
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