Nam Hoat Dong
Nuoi Dwong Thoi
Quen Poc Sach

Cac hoat dong doc viét tr sém cho tré em &
tudi di nha tré (preschoolers) va gia dinh
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NAM HOAT DONG NUOI
DUONG THOI QUEN POC SACH

1.

Tro Chuyén: Tro chuyén giup tre xay
dwng ngdn nglr va von tw

Hat: Hoat déng ca hat giup tré nghe
dwoc nhirng am thanh khac nhau

Poc: Tap doc hoac ké chuyén t» nhirng
hinh anh cé trong sach

Choi: Vui choi nén 1a mét phan cla thoi
quen hang ngay cua tré

Viét: Tap cho tré cam but bang cach cho
tré vé va viét nguéch ngoac



NGi chuyén, goi tén cac doé vat va st dung von tlr nglr phong phu
khi trd chuyén & nha déu giup xay dwng kho ttr veng cho tré. Khi tré
cang duwoc nghe nhiéu tl, von tr vieng cua tré sé phat trién hon, va

sé giup tré dé dang phat am tlr vwng khi bat dau doc.

NAO CUNG NHAU VAN DONG:JUNTOS

Luc thi t& vuon cao, €ao, cao
(dang tay qua khéi dau)

Co luc té cudn nguwdi nhd, nhd, nhod
(cui xudng va cudn ngudi nhw mét qua bong)

Co luc t¢ vron tay — canh tay dang réng
(dng Ién va dang rong canh tay)

Cg’J khi t& 1ac lw tr bén nay sang bén kia
(lac lv nguwdi va tay tir bén nay sang bén kia)

C6 ltc té nhay cao va cham t6i bau troi
(nhay v&i tay dang qua khoi dau)

ROi t& tha ngwdi xudn san va thé dai
(cham ngon tay vao ngon chan va ngoi xudng)
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CUNGNHAUTROCHUYEN:

Di dao cung con (bén Trong ltc n4u &n, trd Luc di ngu, sang tao ra
trong hoac bén ngoai chuyén vai tré vé tirng moét cau chuyén hoac chi
khudn vién nha). Noi bwdc ndu an. M6 td cho  don gian ké lai nhirng
chuyén véi tré vé nhirng  tré tirng loai nguyén liéu hoat ddng ma quy vi va
gi quy vi nhin thay, cam Sé cO mui, vi va trong tré da lam trong ngay.
nhan, ngi thay, ném khac nhau nhw thé nao.

thay va nghe thay. Chi Chia sé nhirng cdm xuc

ra nhirng hinh dang va hoac ky niém vé mén

mau sac khac nhau. T&  &n ma quy vi dang ché

chirc trd choi dém mot bién.

ther gi do.

THE HOAT
DONG VUI NHON:

Chon mot con vat tir Thé Béng Vat
nhwng khéng cho tré nhin thay. M6 ta
con vat cho tré va yéu cau tré vé lai
nhirng gi quy vi vira mo ta. Cung nhau
xay dwng mot cau chuyén xung quanh
con vat dé.




Hat cham lai dé tré co6 thé nghe dwoc cac am tiét nhd hon
trong ttr. Diéu nay sé giup tré lam quen v&i cac am tiét
khac nhau va hoc cac tir mo.

NAO CUNG NHAU VAN DONG:JUNTOS

(Néu con cua quy vi dang tap di chap chirng hodc & do tubi
mam non, hdy dirng Ién cung con. Quy vi cling ¢c6 thé lam
déng tac nay vdi tré so sinh, cé thé dat tré trong ldng quay
mat vé phia quy vi hodc ctr ddng nhe co’ thé tré)

Pau, vai, dau gbi va ngén chan, dau gbi va ngén chan
Pau, vai, dau gbi va ngdn chan, dau géi va ngén chan
Mat va tai va miéng va mdi

Pau, vai, dau gbi va ngén chan, dau gbi va ngén chan!
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HATCUNGNHAU:

Hat cho tré nhé hodc Thay phién nhau chia sé = Quy vi c6 thé sang

tré chap chirng biét di cac bai hat yéu thich cia = tac mét bai hat danh
trong Iuc thyc hién cac quy Vi. riéng cho gia dinh minh
hoat ddng hang ngay khéng? Quy vi co thé
nhw thay ta va cho tré tw do sang tac, thdm
an, hoac dé chuyén tw chi khéng can st dung
hoat ddng nay sang hoat nhirng ngdn twr co that!

déng khac. Nhun theo
diéu nhac khi cé thé!

THE HOAT
DONG VUI NHON:

St dung Thé Chir Cai, hat bai hat
ABC va chi cho tré tirng chir cai
trong khi quy vi hat.




Cung nhau doc sach mdi ngay |a hoat ddng quan trong nhat dé
giup tré em s&n sang phat trién kha nang doc. Bén canh viéc doc
sach, quy vi cé thé chi cho tré va doc nhivng chi¥ cé trong cac
hoat ddng hang ngay cla quy vi. Diéu nay sé giup tré cha y dén
nhirng chi¥ in & xung quanh minh.

NAO CUNG NHAU VAN PONG:JUNTOS

Chung ta dang di xudng thw vién
(ddm chan bwoc tai chd)

Chon ra nhirng cudn séch

(gia bé chon sach bang ca hai tay)
Lam tha tuc muwon sach

(dwa hai tay vé phia trwéc)

Mang sach di! ‘

(chi bang hai ngon cai vé phia sau quy vi, dé qua vai)
T& sé chao cudn t dién

(vay tay chao)

Chon ra nhi*ng cudn sach

Lam thd tuc mwon sach
Mang sach di!
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NAO CUNG NHAU bOC:

Cung doc lwét mot  Doc tat ca va bat ki moi thi:
t& bao hoac tap chi
v&i tré va khoanh
tron cac tir bat dau
bang chi cai c6
trong tén cula tré.

e  Néu quy vj str dung cdng
thirc dé néu bira t6i, hay doc to
cho tré nghe khi quy vi thao tac
trng buwérce.

° Khi quy vi tap hop cac
nguyén liéu dé& ndu &n, hay doc
to nhan cua nguyén liéu cho
tré nghe. Tré ciing c6 thé chi ra
nhirng chir cai ma chung nhan
biét dwoc!

° Chi cho tré nhirng chir
viét c6 trong bién bao trén
duwong.

THE HOAT
DONG VUI NHON:

Tim kiém céac hinh dang cta chir cai trong nha hodc & bén
ngoai. Mang theo Thé Chir Cai va tim xung quanh nha
hodc trong khu phé cac dé vat cé hinh dang twong tw nhw
hinh dang ctia chir cai. Goi tén cac db vat nay khi tim thay
chung. Chang han nhw di tim mét canh cay cé hinh dang
giébng nhw chir “Y”, mdt chiéc vong deo tay ¢ hinh dang
giébng nhw chir “O” hodc moét soi day giay co thé tao thanh
chir “S”.

Khi doc sach cho
tré, quy vi nén chi
vao cac tw trong khi
doc dé tré hiéu quy
vi dang doc chi¥ cai
chr khéng phai la
hinh anh. Viéc nay
sé giup tré hiéu thi
tw doc trong ngbn
nglr cua quy vi (vi du
nhw tiéng Anh duoc
doc tw trai sang
phai).




Choi cung tré sé giup tré boc 16 ban than va biét chuyén
hoa cac suy nghi thanh 1o néi vao hanh dong. Choi tro
choi gitp tré hiéu rang nhirng tr dwoc ndi va dwoc viét ra
dé dién ta nhirng d6 vat va trai nghiém co that.

NAO CUNG NHAU VAN PONG:JUNTOS

Gio tay Ién, lac lac lac

(gio tay qua khoi dau va lac tay)

Ha tay xuong, lac lac lac ,

(ha thap tay xudng dau goi va lac tay)
Quay lai, lac lac lac

(xoay nguwdi va lac tay)

Cham dét, lac [éc lac

(cham dat va lac tay)
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CHOICUNGNHAU:

Choi trd T6i Nhin Thay Choi tro Diéu Nhay Béng
théng qua goi y mau sac.  Bang . Nhay theo mét bai
B6/Me noi “Bd/Me nhin hat ma quy vi yéu thich.

thay vat gi d6 c6 mau Khi quy vi ngirng phat
vang. D6 con tim thdy vat  nhac, tat c& nhivng nguoi
gi mau vang ma bd/me dang nhay theo nhac phai
dang nhin day?” dirng lai va bat dong tai

chd cho dén khi diéu nhac

Choi trd T6i Nhin Thay e (e

théng qua goi y bang chir
cai. Vi du nhw, bd me noi
“B&/Me nhin thay vat gi
dé bat dau bang chiv B.
Db con tim thay vat ma
bd/me dang nhin cé chir
cai bat dau 14 B?”

THE HOAT
DONG VUI NHON:

V& mét birc tranh vé mot
hoat ddng ma tré va ban
cla tré tham gia cuing
nhau. Con nh& nhirng
ngwoi ban nao? Con
mudn 1am gi khi gap lai
ban? Goi dién thoai cho
mot trong nhirng ngu &
ban ma con nghi t&i va
ndi cho ban biét diéu do.

Cho tré chon mét con vat tir Thé Bong Vat. Bao tré déng gia la con vat dé trong ldc
quy vi k& mot cau chuyén vé con vat dé. Bat chuwéc cac dong tac cla con vat, am
thanh ma con vat phat ra va lam theo nhirng tinh tiét trong cau chuyén.

S dung Thé Chir Céi va rai chung khap phong. Sau do, phat am tirng chiv cai mot va

khuyén khich tré nhay dén dung chi cai do.



Bat dau tir viéc tap cho tré cam but sap mau va vé nguéch
ngoac, cho dén tap viét chir cai va twr, tré co thé bat dau
rén k§ nang viét ngay ttr khi méi hai tudi. V& hoac viét
nguéch ngoac sé giup tré hoc cach viét va doc!

NAO CUNG NHAU VAN DONG:JUNTOS

Cao nhuw cai cay, con co thé cao bao n‘hiéu?

(Rwén that cao va vwon tay vé phia tran nha)

RAng nhw ngdi nha, con cé thé réng dén dau?

(Dang tay va dang chan cach nhau that xa)

Méng nhw cay ghim, con c6 thé méng dén the nao?
(Bwrng cao va thang, v&i cac ngon tay hwédng xudng san)
Nhé nhw con chuét, con cé thé nhd c& nao?

(Cubn ngwdi nhd nhw mét trai banh nho xiu)

Cao nhu cai cay, réng nhw ngbi nha, mong nhw cay ghim,
nhd nhw con chudt ‘

(hay thwe hién moi dong tac bao nhiéu lan tuy thich!)
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CUNGNHAUVIET:

Ludn dé sdn but sap Giup tré nhan biét cac
mau va gidy trong nha hinh co ban. Cung nhau
dé tré co thé tap viét tap vé céac hinh dang,
hoac vé nguéch ngoac. hodc chi ra cac hinh cé
Cam but sap mau va vé trong sach. Dau tién, tré
nguéch ngoac la buéc s& nhan biét chi cai qua

dau tién dé phat trién ky  hinh dang.
nang van dong giup tré
viét dwoc sau nay!

THE HOAT
DONG VUI NHON:

Giup tré 14y ra cac chir cai co trong tén cla
minh tr Thé Chir Cai. Nghi ra mét con vat cé
tén bat dau bang chir céi trung vai tén cla tré
va gilp tré sang tac cau chuyén vé con vat

do6. Khuyén khich tré viét/vé nguéch ngoac vé
cau chuyén v&i quy vi trén mét to gidy trang
bang but sap mau va vé hinh. Sau khi cung tré
vé xong, hay ké lai cau chuyén cho tré nghe.
Hoac dé cho tré ké lai cau chuyén cho quy vi!

Hay cho tré tap viét tén
ctia minh. Ké cho tré
nghe cau chuyén tén
cla tré bat nguoén tw
dau. Chi ra cac twr bat
dau bang cac chir cai
dau trong tén cuda tré.




Pat cau hdi va quan sat thé gidi xung quanh la cach dé tré
hiéu biét moi th&r dang dién ra xung quanh minh. Danh thoi
gian md ta nhirng gi quy vi va tré cung nhin thay va trai ng-
hiém, so sanh hodc chi ra diém khac biét. Tré nhd to mo vé
moi thir; tré la nhirng nha khoa hoc bam sinh!

NAO CUNG NHAU VAN DONG:JUNTOS

[Prng I1€n va nhay theo diéu nhac]
Brirm, briem, briem, Chung ta sé di Ién mat trang. s‘
Brckm, briem, briem, Ching ta sap di roi.

Néu ban muén di cung,Hay bwdc 1én con tau
vl tru tén Itra cua toi. %

Brtem, briem, briem, Chung ta sé di Ién mat trang. &é‘%&; M
5,4,3,2, 1... PHONG! %wﬁj

[@ém cham theo tirng ngon tay va nhay Ién!] %
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CUNG NHAU KHAM PHA

KHOA HOC

T chirc moét cude tham hiém bén
trong (hoac bén ngoai) khudn vién
ngdi nha va tim kiém nhirng thir
twong tw nhau nhw: nhirng thir nhé
xiu, nhirng thtr mau xanh la cay,
nhirng thi mém va bat ky th& gi quy
vi c6 thé nghi ra!

Bay trd ném mui vi thirc &n khi an
cung nhau. Nhdm mat lai va mé ta
hwong vi, mui vi va két cdu ma quy
vi cdm nhan & tirng miéng mot.

THE HOAT
DONG VUI NHON:

Chia s& cau chuyén vé cach quy vi
gidi quyét mot van dé trong cudc
sbng. Hodc, mé ta mot diéu gi do
khién quy vi t6 mo va mubn kham
pha thém.

V& mot birc tranh vé th gi d6 ma
con nhin thay trong nha ho&c bén
ngoai. Noi ré thém vé nhirng chi tiét
ma tré nam bat dwoc khi cd gang vé
vé nhirng thir trong cudc séng.

Cung tré sap xép lai Thé Bong Vat theo cac

cach phan loai khac nhau. Con vat nao cé

mau vang? Con vat nao ¢6 bén chan? Quy vi

c6 thé tao ra bat ky cach phan loai nao quy

vi thich!
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