
www.spl.org/SummerOfLearning

This time travel summer  
action guide belongs to:  

你知道通过阅读、游戏和艺术可以进行时间旅
行吗？这本活动手册将指导你进行一场时间
旅行！探索过去，了解您的祖先，发现新的英
雄。调查现在，了解是什么让你成为“你自
己”！远赴未来，与未来的自己相见！

如何参与
“学习之夏  
(Summer of Learning)”？

2023 年“学习之夏”由西雅图公共图书馆 (Seattle Public Library  
Foundation) 慷慨赞助，并与南区故事 (South End Stories) 和布尔克自然历
史和文化博物馆 (Burke Museum of Natural History and Culture) 合作策划。

暑期间旅行



阅读以下书籍：

Remember，作者：Joy Harjo，
插图：Michaela Goade 

Nell Plants a Tree，作者： 
Anne Wynter，插图：Daniel Miyares 

Also，作者：E.B. Goodale 

Speculation，作者：Nisi Shawl 

Noisemakers:25 Women Who Raised  
Their Voices & Changed the World， 
Kazoo 创作的图片集

写下或画出一段你最喜爱的回忆或经历，这
段回忆或经历塑造了现在的你。  
哪些回忆或故事对你很重要？与他人分享你
的回忆。 

探索你的
遗产

找出你家中最古老的照片。 
你看到了什么？照片中的人是谁？他们
是谁？你是怎么知道的？照片在告诉你
什么故事？

回想你真正快乐的那段时光。 画出你在
那段时间里的形象。你那时在做什么？ 

想了解艺术家的情况，请访问 www.spl.org/Artists
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Ines Rodriguez 所作艺术作品 @neon_salsa

Jeremy Goodie 所作艺术作品 @jeremythecreative



你最喜欢自己哪些方面？

 

你最喜欢的地方是哪？在室外找一处你觉得
最舒服的地方。用一句话或更少的语句回答
每个提示，创作一首诗。 

我最喜欢的地方是：

它感觉就像：

它闻起来像：

它看起来像：

它尝起来像：

它听起来像：

英雄有哪些品质？谁是你的英雄？是什么
让他们变得特别？你和你的英雄有哪些相
似之处？你和你的英雄有哪些不同之处？

你是哪一类人？ 
你属于什么群体？你的家在哪？例如：你是一
名读者、一名足球运动员、一名黑人、一名诗
人、一名美食家、一名非二元性别者、一名 
DC 漫画迷、一名西雅图人吗？在下方写下你
的答案。 

认识你自己

阅读以下书籍：

All Around Us，作者：Xelena González，  
插图：Adriana M. Garcia 

All That I Am，作者：M.H. Clark， 
插图：Laura Carlin 

Be a Good Ancestor，作者：Leona Prince  
和 Gabrielle Prince，插图：Carla Joseph 

Aniana Del Mar Jumps In， 
作者：Jasminne Méndez 

Swim Team，作者：Johnnie Christmas
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给未来的自己写一封信。你如何将现在的自
己介绍给未来的你？把你的信保存在一个特
别的地方，将来你可以找到它！

未来属于我

用旧杂志或你自己的画创造一个未来愿景
板。 未来最让你兴奋的是什么？你的未
来目标、希望和梦想是什么？

阅读以下书籍：
Nigel and the Moon，作者：Antwan Eady， 
插图：Gracey Zhang 

What We’ll Build:Plans for Our Future Together，
作者：Oliver Jeffers 

Stella Díaz Leaps to the Future， 
作者：Angela Dominguez 

The Last Cuentista， 
作者：Donna Barba Higuera 

Little Monarchs，作者：Jonathan Case

写下或画出你成年后的生活会是什么
样？ 
25 年后，你的家会在哪？你的家会是什
么样，会带给你什么感觉？25 年后，你
会成为什么样的英雄？你现在最好的朋
友在 25 年后还会是你最好的朋友吗？ 
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玩游戏
规则：
1. 自行制订阅读目标！我们建议每天阅读 20 分钟。
2. 每天阅读后在方格里画一个 X。你每完成一项本手册

中的活动，就可以多标记一个方格。
3. 你可以阅读任何内容！你也可以听别人读或讲故事，

或者读给你的兄弟姐妹或宠物听，或者和你的家人一
起大声讲故事。

4. 在标记了 10 个方块后，带上这本小册子前往图书
馆，就可以把你的名字写在荣誉墙上了！在标记了 
30 个方块后，前往图书馆领取证书，或者在家里打
印，地址为：www.spl.org/SummerOfLearning

记住这个日期
8 月 27 日， 
星期日

我们邀请所有“学习之夏”参与者和他们的家人前往华盛顿大学的布尔克自然历史和文化博物馆参加免费的
夏末庆祝活动！8 月 27 日星期日上午 10 点至下午 5 点步行、骑车、乘坐轻轨或开车（停车免费！）前
往布尔克，和我们一起参加持续一整天的有趣的活动！访问 www.burkemuseum.org 计划你的行程。

开始 完成

我每天都会
阅读:


